Consejos para hablar con los nifios acerca
del aerosol nasal FluMist

Si usted tiene un nifio/a entre las edades de 5y 12 afios, puede ser de ayuda hablar con él/ella acerca de
cémo se administra la vacuna antes de que el menor la reciba.

Sea conciso. Hablar excesivamente o con demasiados detalles puede hacer que el nifio/a se asuste. Digale
al nifio/a la misma mafiana en que se administrara la vacuna que él/ella recibira una vacuna. A un nifio/a de
mayor edad puede prepararsele el dia anterior, pero mantenga la informacion sencilla.

Describa lo que pasara. Digale a su nifio/a que recibira una vacuna. jLa vacuna no es una inyeccion! La
vacuna se administrara por la nariz. No dolera y el nifio/a no tiene que inhalar la vacuna al mismo tiempo en
gue se administra. Aunque la vacuna viene en una jeringa, no hay ninguna aguja sujeta a la misma.

Explique cémo la medicina hara que los nifios no se enfermen. Los nifios no siempre entienden cémo
funciona la medicina. Usted podria explicarlo simplemente diciendo, “este medicamento te ayudara a
mantenerte sano para que puedas ir a la escuela y jugar con tus amigos.”

Explique los posibles efectos secundarios. Siun nifio siente algun efecto secundario por FluMist, muy
probablemente sera ligero y puede incluir descargas nasales, dolor de cabeza, congestidon nasal, garganta
adolorida y fiebre.

* Recuerde, si su nifio tiene menos de nueve (9) afios de edad y no a recibido previamente una vacuna contra
la gripe, él o ella recibird 2 dosis de FluMist administradas por lo menos con un lapso de 1 mes entre una'y
otra. Si su nifio/a tiene menos de nueve (9) afios de edad, recibié una vacuna por vez primera el afio pasado,
pero solo recibi6 1 dosis de vacuna contra la gripe, este afio él o ella debe recibir 2 dosis de vacuna contra la

gripe.

Si tiene alguna pregunta acerca de la vacuna o acerca de que su nifio/a la reciba, comuniquese con su
proveedor de servicios de salud o con su departamento local de salud.
Las siguientes ilustraciones muestran cémo FluMist se adminstrara al alumno(a):
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